


OKUL ONCESI DONEM VE KISILIK GELISIMI

v Okul 6ncesi Egitim,

0-72 ay cocuklarin;

v' kendisine olan gtiven duygusunu gelistirmek,

v’ kendini ifade etmesini ve 0z denetimlerini kazanmasini

saglamalk,

v’ yarinin mutlu insanlarini yetistirmek
(Yilmaz, 2003).




Costa ve McCrae (1992), bes faktor kisilik modelini kisilik 6zelliklerine baktigimizda
OZDISIPLIN édnemli yer tutmaktadir.

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri

McCrae ve Costa (1987),
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« Oazdisiplin, planh hareket etme, aliskanliklara ve kurallara uyma,

sistematik bicimde ¢alisma, diizenli ve kuralli olmayi ifade eden ﬁ%r
z R

bir kisilik 6zelligidir (McCrae ve Costa, 1997). Y
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> Oz-disiplin, kisinin kendisini drgutleyerek hedefine
ulasmak icin iradesini kullanma becerisi ve arzu

ettigi standartlar

> Oz-disiplin sa
ulasabilmek ac

| surdirme yetenegidir (Duckworth,
2009).

nibi olmak uzun vadeli hedeflere
Ina guclu durtileri ertelemek icin

bilingli bir ca
vazgecmekle

0a gostermek ve anlik hazlardan
karakterize edilir (Budak, 2009;

Duckworth ve Seligman, 2006).



irade, 0z-kontrol, sorumluluk, 6z-
dizenleme, koyulan hedefler tGizerinde kararlilikla
ilerlemek
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bitirmek icin soz vermis ve dedigi saatte bitirmisse, kendini yeni bir konu 6grenmede gelistirmek icin bir
program yapmis ve programa uymussa, ¢cok sevdigi fakat sagligi icin zararl bir yiyecegi yemekten vazgecmisse o

kisinin 0z disiplin yetenegine sahip oldugu dustnulebilir (Sasson, 2013
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icin strekli olarak
disaridan uyari ya da o6dul almak
gerekir. Verilen ceza yada odul
distan denetimli cocuklar
yetistirir.
Oysa onemli olan ahlaki gelisimi
ve icsellestirilmis sorumluluk
duygusu denilen

Eger cocuklar kendi

, icsel motivasyonunu
saglayabilirse birine ihtiyac
duymadan plan yapabilir,
uygulayabilir ve basariya
ulasabilirler .
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CAMASIR MAKINASI METAFORU




CAMASIR MAKINASI METAFORU

¢ Ayni sekilde siz bazi degerleri cocuga kazandirirsaniz, o da kendi
kendini denetleyecektir.
% Ic denetim kazanmis bir cocugu disaridan sirekli kontrol

etmenize gerek yoktur.

¢ Cocuga deger kazandiramadiysaniz veya 6devle ilgili 68renme
aski gelistiremediyseniz onu distan zorlamaniz ve denetlemeniz
gerekir.

¢ Cocuga degerleri kazandirirsaniz, cocuk bunlari i¢sellestirir, kendi

kendini denetleyerek amacina ulasmayi secer.

Beni Odiille Cezalandirma, Ozgiir Bolat




Korkudan gelen disiplin, korku kaynagi yok
oldugu zaman kaybolur. Ama kisinin kendi
icinden gelen disiplin hi¢ kaybolmaz; kisi kendini
oelecege adadigl sirece devam eder.




» Temel bir erdem ve karakter glicli olarak ifade
edebilecegimiz 6z-disiplin, tim caglarda sahip 5 )
olunmasi arzu edilen bir 6zellik olarak karsimiza a
¥
ctkmaktadir.

 Okul 6ncesi donemde cocuklar; ben merkezci yapiya sahip
olduklarindan haz alma ve durtu odaklidirlar,

* |stekleri ve ydnelimleri hemen karsilansin isterler. bu
vapiimadiginda da 6fke patlamalari ve zarar verici davranislari
olabilir.

 Ddartulere karsi koyabilme, okul 6ncesi donem cocuklar icin cok
zordur ve yogun caba gerektirir.

» Ogrencilerin hedefe ulasmak icin diirtulerine karsi koyabilmesi ve 1P
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isteklerini bir streligine erteleyebilmesi 6z denetimin temelini

olusturur.

> Yas ilerledikce OZDENETIM-OZDISIPLIN giderek artar.



A Ilkokul déneminde ise cocuk sahip oldugu
olgunlasma  dlzeyi  acisindan kendini
denetleme konusunda daha fazla sorumluluk
almaya hazir hale gelir.

J Akranlariyla hizli sosyallesme gerceklesir ve
cocuk kendisi disindaki bircok sosyal gercegin
farkinda olur.

d Kendi istekleriyle cevrenin beklentileri
arasinda denge kurmaya baslar.

1 Bu nedenle kendileriyle ilgili konularda karar
alma surecine katilmalart daha faydali
sonuclar ortaya cikarabilir.




Marshmallow / Lokum Testi - Zevki Erteleme

Dinyada ilk defa Colombia
Universitesi’nde Walter Mischel
tarafindan 1970 yilinda uygulanan
“Marshmallow Testi” diger adiyla
“Zevki Erteleme Becerisi Testi” 40
vildir 4-6 yaslari arasindaki
anaokulu cagindaki cocuklarinin

kendilerini kontrol etme ve

duygularini ydonetme becerilerini

ek icin yaygin olz



o | Marshmallow / Lokum Testi - Zevki Erteleme
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b & peki ya bu cocuklar buytdigunde ne oluyor? Bu arastirmayi cocuklar
kUcUkken yapip sonra zevki erteleyebilenler ve erteleyemeyenler

A

arasindaki akademik acidan basari durumuna bakiliyor.

Bu testi gecen ve zevki erteleyebilen cocuklar erteleyemeyenlere gore
akademik acidan daha basaril,
sinavlarda daha yuksek skor aliyorlar. Madde-alkol bagimlilik riskleri daha

az ve ebeveynlerinin raporlarina gore sosyal becerileri daha iyi..



OZDISIPLIN SAHIBI BIREYLERIN
OZELLIKLERI

Sorumluluk sahibi
davranirlar (evi, 2009: 42).




\ OGRENCILERDE "OZ DiSIPLIN" GELISTIRMENIN ONEMI

Okul oncesi ve ilkokul donemindeki cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
gelisiminde aileden sonra ogretmenler oldukga etkili oluyorlar. Okul 6ncesinde
daha fazla aileye ve ogretmene bagimli olan ogrencilerin bagimsiz davranmaya
yoneltilmesi, yasitlariyla etkilesiminin artirilmas: ve 6z diizenleme becerilerinin
farkh sosyal etkinliklerle desteklenmesi gerekiyor.
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d Oz dizenleme ile 6dev tamamlama arasindaki iliskinin arastinldigi bir

calismada;




‘Oz disiplin basarinin %
en 6nemli unsurudur. =~
Oz disiplin yoksa,

diger her sey '
onems:zdlr

H 1C ’« ‘-.-‘. ‘ E i. ."i.i]._\ ! a"




> Oz disiplin, olumlu bir okul iklimini akademik basariyi gelistirerek ve 6z-degerin

gelisimini destekleyerek glclendirir.

» 0z disiplinli bireylerin baskalariyla rekabet ederken etik davrandiklari ve kisisel, sosyal

veya akademik sorunlari kendi kendilerine ¢cézdukleri vurgulanmaktadir.

» Ayrica, 6z disiplinin yasamin ilk yillarindan itibaren gelistirilebilecegi kabul

edilmektedir (Bear, 2005; Coloroso, 2002).



QOCUKLARA OZ DISIPLIN KAZANDIRMA
YOLLARI

uygun, basit ve anlasilir

Aciklanmalidir.

olmalidir.
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QOCUKLARA OZ DISIPLIN KAZANDIRMA
YOLLARI




COCUKLARA 0Z DISIPLIN KAZANDIRMA
YOLLARI

altindakl neden bulunmaya * lidir * zamanin planlanmasi

calistimalidir. yapilmaldir.




v yasam doyumu
v’ 6znel iyi olus
v’ Mutluluk

v yasamin anlami ve pozitif duygular gibi
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