
     İnsan doğduğu andan �t�baren �ç�nde bulunduğu ortamda
kend�n� güvende h�ssetmeye ve yaşadığı ortama uyum
sağlamaya �ht�yaç duymaktadır. Yen� b�r ortamın get�rd�ğ�
farklılıklar ve bel�rs�zl�kler tüm �nsanlar �ç�n çeş�tl� zorluklar
veya kolaylıklar oluşturmaktadır. 
  

     Uyum, b�rey�n �ç�nde yaşadığı çevre �le dengel� b�r �l�şk�
kurarak �ht�yaçlarını karşılayab�lmes�d�r   Hang� eğ�t�m
kademes�nde olursa olsun yen� b�r okula başlama farklı ve
yen� deney�mler �çerd�ğ� �ç�n her öğrenc� b�r uyum dönem�ne
�ht�yaç duyab�lmekted�r. Okulun bu konudak� tutum ve
davranışları öğrenc�y� daha olumlu etk�lemekted�r. 

     L�seye geç�ş de b�rçok öğrenc� �ç�n ted�rg�n ed�c� ve
olumsuz deney�mler �çereb�lmekted�r. Bu nedenle farklı b�r
eğ�t�m kademes� olan l�seye uyum sağlama, öğrenc�ler�n
k�ş�sel gel�ş�m� ve akadem�k başarıları �ç�n son derecede
öneml�d�r

Değerl� Öğrenc�ler,Okula Uyum Sürec�nde Karşılaşılan Duyuşsal Bel�rt�ler

Okula ve Çevreye Uyum 
Öğrenci Broşürü

Heyecan

Tedirginlik

Mutluluk

Umut

Korku

Kaygı

Okul Sendromu

Heves ve enerji kaybıı

Fiziksel  Belirtiler

 

 

Alıngan ve sinirli olma

Uyku bozuklukları

DEVELİ REHBERLİK  VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

0 352 621 68 69

develiram.meb.k12.tr



Bir meslek seçmeye ve çalışma hayatına hazırlık,

Kendine özgü psikolojik, sosyal ve biyolojik 
rolünü öğrenerek buna uygun davranma,

Başkalarına ve topluma karşı ödevlerini kavrayacak 
bir vicdan duygusu geliştirme,

Okula Uyum Sürecini  Zorlaştıran 

Etmenler!

Lise Çağında kazanılması Gereken 
Gelişim Özellikleri

Fiziksel çevre ve dünyasını keşfedip kontrol
etmesini öğrenme,

Sevme, sevilme ve sevgisini başkaları ile
paylaşmayı öğrenme,

Kimlik kazanma ,meslek edinme ve yüksek
 öğretim kurumlarına hazırlanma,

Öneriler!!!!!

         Zamana bağlı faal�yetler yapın.

Yen� Ortam ve Okulu tanımama

Z�h�nsel Beklent�ler

Yabancılarla tanışma

Okul kurallarını �çselleşt�rememe

     Okulda �ht�yaçlarını karşılayamama

          Ders çalışma ve diğer aktiveteleri net bir 
          biçimde ayırın.

     Okula yönelik endişelerinizi öğretmenlerinizle 
     ve   veliniz ile konuşun.

Tv ,internet ve sosyal medya kullanımınızı gözden geçirin.

    Özgüven ve sorumluluk alma becerilerinizi geliştirin.


